
事例検討プログラム 

 ～見えていますか？ 

         対象者の気持ち～ 
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プログラムの流れ 
１．オリエンテーション（１０分）：説明、「対象者を理解するシート」の記入 

  ↓ 

２．ビデオ投影（３分）：ビデオ、資料を見ながらワークシートを記入 

  ↓ 

３．個人ワーク（２分）：ワークシートをまとめる 

  ↓ 

４．テーブルワーク（５分）：テーブルの前後でどんな意見が出たか話し合う 

  ↓ 

５．発表（５分）：何組かの意見を発表する 

  ↓ 

６．解説（５分） 

  ↓ 

２～６を「７シーン」行う 

  ↓ 

全体に関するテーブルワーク（５分） 

  ↓   

全体の解説 
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対象者について 
 亀井 太郎さん 

（かめい たろう） 

 ４１歳 

 男性 

 事務職 

 

※健診データ等は資料参照 

  

資料から分かること
を記入 
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ビデオ投影
（３分） 

気づいたことは？ 

 ・良かった点 

 ・改善点 

 

 

個人ワーク
（２分） 

テーブルワーク
（５分） 

 前後のテーブルで向い合せ
になり、テーブル内で出た
意見について話してみま
しょう。 

発表・解説 

 テーブルでどんな意見が
出たか発表。 

 代表して数テーブル発表 
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